FROJEETY & DOMY

Trendy ve vystavbé pasivnich dom( GSERVIS

19. 3. 2020 | Autor: Ing. Ondfej Zidek

Rozhovor s Ondfejem Zidkem z GSERVISu na téma trendd v pasivnich
domech.

Jaké jsou nyni trendy ve vystavbé pasivnich domu?

- Obecnym trendem ve vztahu stavebnika k ndvrhu jeho domu je urcité snaha o minimalizaci provoznich
nakladd na provoz domd. Tato snaha privadi stavebniky k myslence vystavby nizkoenergetického a nebo
pasivniho domu. Tato snaha je navic podporena dotacnim programem Nova zelend Usporam, kdy
stavebnici mohou Cerpat dotaci na vystavbu rodinného domu v pasivnim energetickém standardu az 485
tis. K¢. Pokud je diim vhodné navrzen, tak mnohdy jsou vicendklady na porizeni pasivniho domu (oproti
béznému domu) nizsi, nez ziskana dotace a tim padem je volba vyssiho energetického standardu
nasnadé. Pokud si stavebnik neni jisty, zda se mu vyplati investovat do pofizeni nizkoenergetického a
nebo pasivniho domu, tak mu na pocatku spoluprace zpracovavame tzv. energeticko-ekonomickou studii,
ve které vyhodnotime vztah mezi stavebnimi vicenaklady, snizenim provoznich nakladd a vysi dotace. Na
zakladé vypoctené doby navratnosti investic si stavebnik potom vybere pro ného nejvhodnéjsi variantu.

. Mezi soucasné trendy v projektovani a vystavbé pasivnich dom{ Ize urcité zaradit pozadavek stavebnikl
na vysoky komfort bydleni a vyuZivani modernich material( a technologii. Ve velké oblibé jsou napriklad
nadrozmérné prosklené plochy s minimalnim ¢lenénim a s moznosti funkéniho propojeni interiéru s
exteriérem formou posuvnych HS portald. Stavebnici v sou¢asné dobé zpravidla chtéji diim, co se tyce
architektonického designu, jednoduchy a stfizlivy. V oblibé jsou jednoducha geometricka reseni stavby s
plochou a nebo mirné sklonitou stfechou. Pozadavkem také byva snaha o maximalizaci podlahové plochy
obyvaciho pokoje propojeného s kuchyni a jidelnou se vstupem na terasu. Castym pozadavkem
stavebnikd je také prani navrhnout dim jednopodlazni, tak at stavebnici pozdéji v pokrocilém véku
nemusi chodit po schodech. | kdyZ toto reSeni neni z pohledu pasivniho energetického standardu idedini,
tak i presto je jednopodlazni varianta domu ¢asto preferovanéjsi, nez energeticky vhodnéjsi patrovy dim.
Preferovany konstrukcni systém je velice variabilni, ale stale plati to, Ze vétSina stavebniku inklinuje ke
zdénym stavbam, i kdyz podil dfevostaveb neustéale stoupa. U pasivnich domt vnimame odklon od
vyuzivani jednovrstvého nezatepleného zdiva. Z mnoha hledisek je vyhodnéjsi uvazovat s vicevrstvym
zdivem se zateplenim, coz vétsina stavebnik{ jiz za¢ina vnimat. U pasivnich dom{ také navrhujeme
modernéjsi zplsob zaloZeni a to zaloZeni na Zelezobetonové zakladové desce na vrstvé tepelné izolace.
DUm v tomto pripadé neni zaloZzen na zakladovych pasech (tak jak to bézné mizeme vidét na
stén se zaklady. Mezi oblibené konstrukéni feseni stifechy urcité patfi vazniky, které se na stavbu
pfivezou jiz pfipravené k montazi. Realizace nosné konstrukce krovu tak probiha znatelné rychleji, nez v
pripadé klasického tesarského krovu.

Zménily se technologie za poslednich 10 az 15 let? Jak?

- Za poslednich 10 az 15 let se vyuzivané technologie rozhodné zlepsili smérem k vyssi icinnosti, delsi
Zivotnosti a nizsi cené. Soucasnym trendem je navrhovat tzv. domy inteligentni. V téchto domech jsou
vSechny technologické systémy propojené, tak at je ovlddani domu komfortni a provozni naklady nizké.
Systémy jsou napriklad navrzeny tak, at je vnitrni teplota v domé udrzovadna na pozadované hodnoté.
Toto se docili ovlddanim svazaného systému vytapéni, vétrani a stinéni. Pokud napr. dim nedetekuje
pritomnost ¢lovéka, tak miize snizit vykon vétrani, vytapéni a ohrevu teplé vody, ¢imzZ dojde ke snizeni
provoznich nakladd.

- Vyznamnym trendem poslednich let je pozadavek na navrh obnovitelnych zdrojé energie. Cim dal vétsi
mirou se na nejen pasivnich stavbach instaluji domovni fotovoltaické elektrarny. Je to dano tim, ze pro



spInéni nejvyssiho energetického standardu a pro splnéni pozadavk( nejvyssi dotace je instalace
obnovitelnych zdroji energie skoro vzdy nutnd. Fotovoltaické elektrarny chtéji navrhnout stavebnici také
pro snizeni provoznich nakladl, zvyseni sobéstacnosti domu v pripadé vypadku elektrické energie a také
z pohledu ochrany Zivotniho prostredi. Vnimam také odklon od vyuZivani solarnich termickych kolektor(
regulace atd.) a méné univerzalni (pouze ohrev teplé vody), nez fotovoltaické elektrarny.

- Mezi nejoblibenéjsi tepelné zdroje pro vytapéni a ohrev teplé vody bezesporu patfi tepelnd Cerpadla a
plynové kondenzacni kotle. Tyto tepelné zdroje jsou neporovnatelné preferovanéjsi variantou oproti
klasickym zdrojim v podobé kotl{ na tuha paliva a podobné. Je to dano zejména vysokym komfortem a
nizkymi provoznimi naklad. Pokud chce stavebnik srazit provozni ndklady na absolutni minimum, tak
navrhujeme vytdpéni a ohrev teplé vody pomoci tepelného ¢erpadla zemé-voda, ktery je jesté Ucinnéjsi
nez tepelného Cerpadla v provedeni vzduch-voda. Proto porovnani - tepelné ¢erpadlo v sytému vzduch-
vodu spotrebu je 1kW elektrické energie, ale vytvori pres 3,5kW tepelné energie. V provedeni zemé-voda
tepelné Cerpadlo z 1kW elektrické energie vyrobi pres 4,5kW tepelné energie. V pripadé ucinnéjsiho
systému tedy dojde k Uspore cca 30% elektrické energie. Tepelné ¢erpadlo zemé-voda navrhujeme
nejCasté&ji v kombinaci s ploSnym zemnim kolektorem, ktery vychazi levnéji, nez vrtany kolektor.

- Co se tyce distribuce tepla v domé, tak bezesporu vede podlahové nizkoteplotni vytapéni. Podlahové
vytapéni je navic vhodnym systém k nizkoteplotnim zdrojlm (tepelnym ¢erpadldm a plynovym
kondenzacnim kotlim). V poslednich par letech se vyrazné zvysuje pocet poptavek na navrh elektrického
podlahového vytapéni. Tento systém je mozné navrhnout, ale vede to ke znacnym problém z pohledu
spinéni poZadavk( na energetickou naro¢nost budovy resp. pozadavkdim na primarni neobnovitelné
energie. Pro spInéni téchto pozadavkd je potreba dim idedlné navrhnout jako pasivni (co se potreby
tepla na vytdpéni) a do systému zaradit obnovitelny zdroj energie, typicky v podobé domovni
fotovoltaické elektrarny.

- Objevuji se také pripady, kdy stavebnik i kdyZ nechce pasivni dim, tak chce do domu nainstalovat
systém nuceného vétrani s rekuperaci tepla i kdyz ho k tomu nic nenuti. Stavebnici v tomto pfipadé hledi
zejména na zajisténi kvalitniho vnitiniho prostredi a na snizeni hlu¢nosti a prasnosti v objektu.

- Dalsi technologii, se kterou se v modernich domech setkdvame, je systém vyuzivajici zachycené destové
a Sedé vody pro splachovani toalet. Tyto systémy snizuji spotfebu pitné vody, snizuji mnozstvi odpadnich
vod, zvysuji vyuzitelnost destovych vod a navic na tyto systémy Ize Cerpat z programu DeStovka az 70
tis. KC.

Od roku 2020 by mély byt stavény jen pasivni domy, co to pro bézného stavitele znamena?

- Na zacatku bych rad uvedl, ze zddna povinnost stavét domy v pasivnim energetickém standardu
nenastala a v delSim ¢asovém horizontu ani nenastane. Dosazeni pasivniho energetického standardu je
zcela dobrovolné. Od 1.1.2020 je i u téch nejmensich dom{ (rodinnych dom{) potreba splnit energeticky
standard "Budovy s témér nulovou spotrfebou energie". V nékterych pripadech bude ddm, ktery spini
tento pozadavek, o néco horsi nez nizkoenergeticky dlim a v jinych pripadech bude vykazovat
energetickou spotfebu na Urovni nékde mezi nizkoenergetickym a pasivnim domem. Od 1.1.2020 je
obecné kladen vyssi dliraz na obalku budovy (lepsi zatepleni a kvalitnéjsi okna) a na vyuzivani
obnovitelnych zdroji energie. Rozdil v pozadavcich na energetickou naro¢nost budovy Ize dobre
prezentovat na hodnoté mérné potreby tepla na vytapéni, coz je hodnota reprezentujici kvalitu provedeni
stavby z pohledu miry zatepleni, kompaktnosti a vyuzivani pasivnich solarnich ziskd. Napriklad
nizkoenergeticky dim je definovan hodnotou 50kWh/(m2.rok), pasivni dim dle ¢eské definice
potom 20kWh/(m2.rok) a pro moznost ¢erpani nejvyssi dotace z programu NZU (485tis. K¢) je tato
hodnota potom 15kWh/(m2.rok). U budovy splfujici standard "Budovy s témér nulovou spotfebou
energie" se tato hodnota miZe pohybovat v rozmezi 30 - 80kWh/(m2.rok). Z tohoto porovnani
splnéni pozadavku od 1.1.2020.

- Dalsi zprisnovani pozadavkU na energetickou naro¢nost budov ndas ¢ekda 1.7.2020 a potom 1.1.2022. Tyto
zmény nas budou primo smérovat ke vétsimu vyuZzivani obnovitelnych zdrojl energie resp. nepfimo k
redukci potreby energie pro vytapéni. Ani od roku 2022 nebude ovsem nutné pasivni domy stavét.
Pasivni domy budou mit tu vyhodu, Ze pro spInéni vSech legislativnich poZzadavk( se nebude muset



navrhnout tak vykonna (velka) fotovoltaicka elektrarna, tak jak u d&im spliujici minimalni poZadavky.
- Na toto téma jsem méli v minulém roce sérii prednasek coz zopakujeme i v tomto roce. Pokud byste méli
jakékoli dotazy na legislativni zmény, tak se na nds mizZete obratit (zidek@gservis.cz).

Kam se podle vas vystavba domu posune v dal$ich letech?

- Legislativni a spole¢enské zmény nds jednoznacné vedou ke stale vétSimu vyuzivani obnovitelnych
zdrojll energie a ke sniZzovani energetické naroc¢nosti budov za cilem snizeni negativniho dopadu provozu
domu na Zivotni prostredi. Stale vice tedy uslySime o tom, Ze novostavby se stavi v pasivnim
energetickém standardu s tim, Ze spotrfeba energii je do velké miry pokryta obnovitelnymi zdroji energie
- pfevazné domovnimi fotovoltaickymi elektrarnami. Dale se domnivam, ze brzy nastane prechod na
elektromobilitu. Osobné predpokladam, ze tento prechod nastane mnohem rychleji, nez si vétsina lidi
mysli. Tato zména poveden k tomu, provoz domu bude do urité miry propojen s vasim elektromobilem.
Fotovoltaicka elektrarna bude pokryvat nejen spotfebu energie v domacnosti, ale také bude pouzita pro
nabijeni elektromobilitu. Elektromobil bude naopak fungovat jako zalozni baterie a precerpavaci stanice
pro samotny dim.

- Predpokladam, ze ¢im dal castéji budou vznikat skupiny budov ¢i ¢asti vesnic a mést, které budou
navzajem sdilet vyrobenou elektrickou energie. Jedna se o systém tzv. smart grid (inteligentnich siti), kdy
je vyrobena energie posilana do aktualniho mista spotreby v rdmci ucelené skupiny a nedochazi tak ke
zbytelné distribucni sité.

. Dal$im trendem bude zavadéni inteligentnich prvkd do domacnosti - ovladani vytapéni, vétrani, Zaluzii,
chlazeni a osvétleni pomoci svych telefond ¢i tabletd.

- Predpokladdm také vétsi miru hospodareni s destovymi a Sedymi vodami.

https://deksoft.eu/technicke-forum/technicka-knihovna/story-116
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